The Commonwealth of Massachusetts
Executive Office of Health and Human Services
Department of Public Health
250 Washington Street, Boston, MA 02108-4619

PEY overuon PARA SU PUBLICACION INMEDIATA:
TIMOTHY P. MURRAY 26 de mayo de 2010
LIEUTENANT GOVERNOR
JUDYANN BIGBY, MD INFORMACION ADICIONAL:
SECRETARY (DCF) Alison Goodwin (617) 748-2252
I msSiones (DPH) Jordan Coriza (617) 624-6063

EL DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DE MASSACHUSETTSY EL
DEPARTAMENTO DE NINOSY FAMILIASEMITEN RECORDATORIO

CON IDEASUTILES SOBRE LA SEGURIDAD DURANTE EL VERANO
Instrucciones para evitar accidentes durante el verano

BOSTON - Anticipando lallegada de |os meses calidos de verano, €l Departamento de Nifiosy
Familias (DCF, por sus siglas en inglés) y & Departamento de Salud Publica (DPH), quieren
recordarles alas familias y atodas las personas que cuidan nifios pequefios algunas ideas Utiles sobre
la seguridad durante la temporada de verano.

La seguridad de los nifios pequefios (hasta los 5 afios de edad) depende de un adulto. A los nifios de
esta edad |es gusta explorar, pero no tienen nocion del peligro. Los tres peligros importantes a tener
en mente durante los meses de verano son las caidas de ventanas, €l peligro con € agua -
especialmente en piscinas- y la seguridad con los automoviles. Usted puede prevenir lesiones
siguiendo algunos pasos simples.

Seguridad con ventanas

Las caidas son la causa principa de lesiones en nifios, y |as caidas de ventanas son especialmente
serias en nifios pequefios. Las caidas de ventanas se pueden evitar. Para prevenirlas, padresy
cuidadores deben:

1. Mantener camas, muebles, y cualquier objeto donde el nifio se pueda trepar apartado de las
ventanas,

2. Abrir las ventanas corredizas de arriba hacia abajo, no de abajo hacia arriba;
3. Cerar con llave puertas y ventanas que no estén abiertas;
4. Asegurarse de que |os nifios siempre estén supervisados;

5. Instalar rejas de seguridad de montgje fécil en ventanas. Las mallas 0 mosquiteros no protegen a
los nifios de una caida. Puede comprar trabas para ventanas en casi todas las ferreterias.
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Sequridad en & aguay en las piscinas® ?

A losnifioslesdacuriosidad y les atrae €l agua. Sin embargo, os ahogos son una de las causas
principales de muerte entre nifios pequefios no solo a nivel nacional sino también en Massachussets.
Para prevenir lesiones relacionadas con e aguay para prevenir gue los nifios se ahoguen, siga estas
instrucciones:

1

8.

9.

Siempre que cuaquier nifio esté cercadel agua o en ella, o cuando un nifio pequefio esté en la
bafiera, un adulto responsable lo tiene que vigilar. Siempre que los nifios pequefios o bebés estén
cercadel agua o en €lla, un adulto responsable los tiene que vigilar, siempre estando |0
suficientemente cerca como para poder tocarlos (a un brazo de distancia).

El adulto encargado de cuidar a un nifio nunca debe ocuparse con actividades que |o puedan
distraer, ni siquiera por un momento. No beba al cohol mientras esté cuidando a un nifio.

Aprenda a hacer reanimacién cardiopulmonar (CPR, en inglés).

Aprenda a nadar. No obstante, la Academia Americana de Pediatria no recomienda clases de
natacion como lamanera principa de evitar que un nifio menor de 4 afios de edad se ahogue. La
atencion y e cuidado constante y las medidas de seguridad como lainstalacion de rejas alrededor
de la piscina son necesarios parala seguridad de los nifios alin tras haber tomado clases de
natacion.

No utilice juguetes inflables o de espuma, como las “manguitas/alitas” o los tubos de espuma que
en inglés se llaman “noodles” en lugar de un chaleco salva-vidas. Estos juguetes no son
disefiados parala seguridad de los nadadores.

Retire objetos flotantes, bolas u otros juguetes de |a piscina cuando termine de usarlos para que
los nifios pequefios no traten de agarrarlos.

Nade solo en areas designadas para nadar.
Siempre nade acompafiado.

Siempre que sea posible escoja sitios para nadar donde haya un salva vidas de turno.

Si tiene una piscina en casa:

1

2.

Instale unareja de cuatro lados arededor de la piscina, de modo que ésta quede completamente
separadade lacasay € patio donde juegan los nifios. Lareja debe tener un minimo de 4 pies de
alturay la puerta debe abrir hacia fueray tener una traba automatica que los nifios no pueda
alcanzar.

Unavez que los nifios terminen de jugar en la piscina, trabe la puerta para gue no regresen.
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3. Considereinstalar equipo de seguridad adicional, como puertas autométicas y una alarma que
suene cuando alguien entra el area de la piscina.

4. Mantenga equipo de seguridad cerca de la piscina, como un gancho de piscina o gancho tipo
oveero y un salvavidas. Tenga un teléfono cerca de la piscina.

Sequridad con automoviles®

L os autos pueden ser peligrosos y no solo debido alos choques. Un nifio olvidado dentro de un carro
puede morir de calor. La Administracion Nacional de Carreteras (National Highway Traffic Safety
Administration) estima que un carro cerrado y estacionado bajo el sol de verano puede rgpidamente
convertirse en un horno. Sus temperaturas pueden subir de 78 a 100 grados Fahrenheit en tan sdlo 3
minutos, y a cabo de 6 a 8 minutos latemperatura puede alcanzar los 125 grados. Ademas, nifios
pueden sufrir lesiones al bajarse de un carro en movimiento o ser atropellados tanto de frente o por la
parte trasera de un carro en reversa. Siga estos pasos para mantener a nifios pequefios seguros dentro
y cercade automoviles:

1. Nuncadeje nifios solos en un carro estacionado, ni siquiera cuando estén durmiendo, con el
cinturén de seguridad puesto o con la ventanilla abierta.

2. Siempre échelellave a auto y mantengalasIlaves en un lugar seguro, fuera del alcance de los
nifios. Acostimbrese amirar dentro del auto —en la parte de adelante y de atrés- antes de cerrar
lapuertacon llave y agjarse del vehiculo.

3. Asegurese de cuidar a nifios cuando estén jugando en éreas donde haya autos estacionados.

4. Si un nifio se pierde, verifique dentro del vehiculo primero, inclusive en e maletero.

5. Pidale alapersonaque cuidaasu nifio o en la guarderia que le llamen por teléfono si su nifio
falta.

6. Haga cosas que le recuerden mirar para atras antes de bagjarse del carro. Por g emplo, ponga su
cartera, bolsa u otro objeto en € asiento de atras, de modo que tenga que mirar antes de bajarse
del auto.

Si veaun nifio solo dentro de un vehiculo estacionado, lame ala policia. Si estan
descompuestos por € calor, trate de sacarlos o mas rapido posible. Refr ésquel os pronto.
Llameal 9-1-1 o su nimero local para emergenciasinmediatamente.

Recuerde que los nifios de hasta 12 afios de edad deben vigiar en € asiento de atras. Certifiquese de
asegurarl os debidamente cada vez que anden en el auto con usted —incluso cuando haga esos vigjes
cortos hasta el supermercado de la esquina. Los bebés lactantes y 10s nifios de hasta 2 afios y medio
de edad deben estar en asientos especiales puestos mirando hacia atras hasta que alcancen la alturay
el peso indicado bgjo las normas de seguridad del fabricante del asiento de seguridad. Como minimo,
los nifios deben andar en los asientos de seguridad instalados hacia atras hasta haber alcanzado €

afno de edad y un peso minimo de 20 libras.
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El Departamento de Nifiosy Familiasy €l Departamento de Salud Publica creen en laimportanciade
prevenir lesiones. Mientras que las probabilidades de sufrir unalesion y la severidad de lamismase
pueden reducir mediante el uso de equipos de seguridad —rejas en ventanas, tapas en |os enchufes,
chalecos salva vidas, asientos de seguridad en |os autos- la participacion de los padres y las personas
gue cuidan nifios es fundamenta para mantener la seguridad de los nifios.

DPH y DCF contintian colaborando en un nimero de actividades para preservar la seguridad
delosnifiosy prevenir problemas como lesiones, € sindrome del nifio sacudido (shaken baby
syndrome), accidentes al dormir, etc. Nuestras acciones colectivas, € intercambio de nuestros
respectivos conocimientosy recursosy la coordinacion en conjunto con otros sistemas, como la
atencion médica, la seguridad publicay, masimportante, con las per sonas que cuidan a nifios,
pensamos queresultara en mejor prevencion y mas seguridad para los nifios de M assachusetts.

Acerca del Departamento de Nifiosy Familias (DCF):

El Departamento de Nifio y Familias estd encargado de proteger a nifios del abuso y la negligenciay
de fortalecer familias. Actua mente en Massachusetts hay mas de 8.000 nifios en hogares de crianza
y maés de 40.000 nifios reciben los servicios de este Departamento. Con e entendimiento de que
todos los nifios tienen derecho a un hogar libre de abuso y negligencia, lavision del Departamento
es asegurar la seguridad de los nifios de una manerata que les ofrezca las mejores esperanzas de
fomentar un circulo fuerte y firme de relaciones que apoyaran al crecimiento y desarrollo del nifio a
laadultez. Entre otros, los programas que ofrece el Departamento de Nifio y Familias son cuidados
de crianza, adopcion, servicios para adolescentes y servicios de prevencion de laviolencia
domeéstica

Acerca del Departamento de Salud Publica (DPH):

El Departamento de Salud Publica de Massachusetts sirve atodas las personas del Estado y
promueve la salud de individuos, familias, comunidades y ambientes a través de la prestacion de
cuidados compasivos, educacion y prevencion.
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